
献 立 表

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

赤飯 きつねうどん

カレイのムニエル かぼちゃしゅうまい

冬瓜とあげの煮物 ゆかりごはん

甘酢和え プリン

すまし汁

4 5 6 7 8 9 10
クリームシチュー ちらし寿司 カレイのパン粉焼き 焼きそば 天ぷら

ブロッコリーと卵のサラダ うまい菜の煮浸し 大根としめじの煮物 きゅうりと竹輪のおかかマヨ もずく和え

甘栗コロッケ すまし汁 酢の物 フルーツ ごはん

ごはん 水ようかん ごはん ごはん 味噌汁

味噌汁 味噌汁 漬物

11 12 13 14 15 16 17
鱈のタルタル焼き 炊き込みご飯 ポークカレー おでん

白菜と平天の煮物 鯖の塩焼き 海藻サラダ 柱フライ

しめじとコーンのサラダ 里芋の煮物 福神漬け ごはん

ごはん 浅漬け コーヒーゼリー フルーツ

味噌汁 味噌汁

18 19 20 21 22 23 24
鮭のきのこあんかけ 味噌ラーメン 肉じゃが 巻き寿司 エビフライ

さつまいもサラダ 海鮮シュウマイ ほうれん草とえのきのポン酢和え いなりずし ほうれん草とベーコンのソテー

甘酢和え ナムル 卵豆腐 青梗菜の煮浸し タラモサラダ

ごはん ごはん ごはん 赤だし ごはん

味噌汁 味噌汁 フルーツ コンソメスープ

25 26 27 28 29 30 31
ハヤシライス 豚肉の生姜炒め 天ぷら 鯖の味噌煮

盛り合わせサラダ カリフラワーと卵のサラダ わけぎの柚子味噌和え 厚焼き玉子 ハロウィンメニュー

レアチーズケーキ ほうれん草のおろし和え 佃煮 れんこんサラダ

ごはん ごはん ごはん

味噌汁 かきたま汁 味噌汁

※　メニューは変更になる場合があります。
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