
献 立 表

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

赤飯 ちらし寿司 鯖の味噌煮 筑前煮

赤魚のおろし煮 ふわふわ豆腐の煮物 南瓜のそぼろあん なめこおろし

焼き茄子の田楽風 フルーツ ブロッコリーの胡麻ドレ和え 白菜と人参の甘酢和え

酢の物 すまし汁 ごはん ごはん

かきたま汁 すまし汁 味噌汁

6 7 8 9 10 11 12
天ぷら ビビンバ丼 鰆の青じそ焼き キーマカレー お好み焼き

厚揚げの煮物 シュウマイ ジャガイモの煮っころがし 大根サラダ ご当地メニュー 甘酢和え

ゆず大根 甘酢和え 蒸し鶏のおろしポン酢 福神漬け ～長崎県～ フルーツ

ごはん ワカメスープ ごはん コーヒーゼリー ごはん

味噌汁 味噌汁 味噌汁

13 14 15 16 17 18 19
冷やし中華 ロコモコ 油淋鶏

柱フライ 小松菜のさっと煮 ほうれん草なめたけ和え 💛敬老の日メニュー💛 💛敬老の日メニュー💛

ごはん フルーツ さつまいもの甘露煮

プリン ごはん ごはん

コンソメスープ 味噌汁

20 21 22 23 24 25 26
おでん 焼きうどん

酢の物 三角春巻き

金時豆 甘酢和え

ごはん ごはん

味噌汁 味噌汁

27 28 29 30
鱈のソテー 天ぷら チキンカレー

小松菜と平天の煮物 わけぎの柚子味噌和え 海藻サラダ

マカロニサラダ ごはん 福神漬け

ごはん すまし汁 フルーツゼリー

味噌汁

※　メニューは変更になる場合があります。
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