
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

赤飯 カレイのムニエル ヒレカツ 鯖の塩焼き 茄子とひき肉のカレー 鶏肉と筍の煮合わせ

鶏肉の幽庵焼き 南瓜の煮物 青梗菜のさっと煮 春菊の白和え はんぺんチーズ揚げ 小松菜とちくわのソテー

大学芋 大根とハムのサラダ キャベツのゆかり和え ごはん 温野菜サラダ ゆず大根
白菜の胡麻和え ごはん ごはん 豚汁 福神漬け ごはん

味噌汁 味噌汁 味噌汁 漬物 味噌汁

銀ひらすの酒粕焼き 牛肉の旨煮 鶏肉のさっぱり煮 太刀魚の梅煮 鶏肉と卵のピリ辛炒め かに玉 ホキの味噌焼き
レバーの生姜煮 出し巻き玉子 きのこのきんぴら 大根のそぼろあん 白菜の煮物 中華和え きんぴらごぼう

オクラとろろ 茄子の味噌炒め オクラ胡麻和え タラモサラダ 金時豆 里芋のそぼろあん 揚げ出し豆腐
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

8 9 10 11 12 13 14

鰆のしそ香味焼き チャーハン 天ぷら 太刀魚の照り焼き お好み焼・焼きそば 鯖の味噌煮
里芋の味噌掛け シュウマイ ほうれん草と平天の煮物 さつま芋サラダ 茄子のはさみ揚げ ピーマンのじゃこ炒め

ピーマンの肉詰めフライ バンサンスー ごはん うまい菜のごま和え 甘酢和え 酢の物
ごはん 中華スープ 味噌汁 ごはん ごはん ごはん メニュー
味噌汁 杏仁豆腐 漬物 味噌汁 味噌汁 すまし汁

湯葉丼 赤魚の煮つけ 肉団子の甘辛煮 和風とんてき カレイのの幽庵焼き 鶏肉の南蛮漬け たらの胡麻味噌煮
セロリと人参のきんぴら 青梗菜とベーコンの炒め物 きのこの卵炒め ひじき煮 野菜オムレツ 白菜と平天の旨煮 キャベツのカレー炒め

キャベツと青さのナムル ねばとろ和え ごぼうサラダ カリフラワーと小松菜のお浸し じゃがいもの土佐煮 彩おさつ 南瓜サラダ
味噌汁 ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

15 16 17 18 19 20 21

豚肉と白菜のとろみ煮 おでん 太刀魚の生姜醤油焼き チキンカレー ちらし寿司 鮭のちゃんちゃん焼き風

ほうれん草のおかか和え レンコンのはさみ揚げ 青菜の卵とじ コールスローサラダ ほうれん草のおかか和え ご当地グルメ もずく酢
ジャーマンポテト 春菊のお浸し 竹輪と胡瓜のおかかマヨ 福神漬け 里芋サラダ ～イタリア～ さつま芋のハニーマスタード風味

ごはん ごはん ごはん プリン 赤だし ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 すまし汁

あじの南蛮漬け 焼きカレイのあんかけ 麻婆豆腐 鱈のソテー 豆腐ハンバーグ 鶏肉と里芋の煮物
小松菜と薄揚げの煮浸し 高野豆腐の煮物 うまい菜の辛子和え お誕生日メニュー 焼き豆腐の田楽風 茄子と小エビの煮物 海鮮シュウマイ

オクラとろろ マカロニサラダ さつま芋の甘露煮 ベーコンと大豆のトマト煮 オクラとめかぶの和え物 甘酢和え
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

22 23 24 25 26 27 28

野菜ゴロゴロコロッケ 中華丼 鶏肉の梅照り焼き 天ぷら 醬油ラーメン エビフライ 鰆の西京焼き
蒸し鶏のゴマだれかけ 春巻き 青梗菜のソテー 卯の花煮 三角春巻き 冬瓜の煮物 ひじき煮
大根のうすくずあんかけ わかめスープ ふわふわ豆腐の煮物 おくらのおかか和え 春雨とツナのサラダ ブロッコリーのからし和え 白菜の柚香和え

ごはん 水ようかん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 フルーツ缶 味噌汁 すまし汁

ぶりの照り焼き いわし山椒煮 カレイのパン粉焼き 鶏肉と野菜の煮合わせ 豚肉のと厚揚げの煮物 鶏ときのこのシチュー 五目豆腐
里芋の煮物 豆の煮物 卵焼き 白身魚豆腐揚げ ほうれん草ソテー うまい菜のなめたけ和え 小松菜のお浸し
ひじきサラダ スパゲッティサラダ 小松菜のごまマヨ和え ブロッコリーの胡麻ポン酢和え さつま芋の甘露煮 白花豆 焼き茄子

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

※　メニューは変更になる場合があります。
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