
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

赤飯 ビーフカレー 鶏肉の梅照り焼き 巻き寿司 タラのタルタル焼き 白身魚のフライ
鰆の西京焼き 海藻サラダ キャベツのカレー炒め いなり寿司 白菜の煮物 ひじき煮
厚揚げの煮物 福神漬け 甘酢和え 青菜の煮物 酢の物 もやしの胡麻和え

里芋サラダ レアチーズケーキ ごはん 赤だし ごはん ごはん
すまし汁 味噌汁 プリン 味噌汁 味噌汁

豚肉と野菜の煮物 鮭の味噌だれ焼き 赤魚の生姜煮 豚肉と里芋のピリ辛煮 牛肉の卵とじ
揚げシュウマイ ほうれん草のナムル なべしぎ キャベツのレモン酢和え 青梗菜ソテー

スパゲティサラダ さつまいもの甘露煮 おくらめかぶモロヘイヤ和え 温泉卵 タラモサラダ
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

7 8 9 10 11 12 13

カレイのおろし煮 わかめうどん ロールキャベツ 天ぷら 鱈の胡麻味噌煮 鶏飯 赤魚の味噌焼き
卵焼き 牛ごぼうの混ぜご飯 小松菜とベーコンのソテー 春菊の白和え 卯の花 ちくわの磯辺揚げ ピーマン肉詰めフライ

白菜のおかか和え 酢の物 さつま芋サラダ ごはん 酢の物 切り干し大根の煮物 ほうれん草のからし和え

ごはん コーヒーゼリー ごはん かきたま汁 ごはん 中華スープ ごはん
味噌汁 水ようかん 肉吸い 味噌汁 ：

だし香る和風とんてき 鶏肉とじゃがいもの甘辛煮 豆腐ステーキ あじの蒲焼き 豚肉とキャベツの炒め物 カレイの煮つけ 豚肉と白菜の煮物
きんぴらごぼう 煮奴 青梗菜のコンソメ煮 大根としめじの煮物 切り昆布と油揚げの煮物 五目煮豆 きのこの卵炒め

カリフラワーと小松菜のお浸し コールスローサラダ オクラの胡麻和え うまい菜ごま和え 菜の花のお浸し シルバーサラダ 南瓜サラダ
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

14 15 16 17 18 19 20

鶏肉のパン粉焼き 鯖の味噌煮 ちらし寿司 おでん 鮭のきのこあんかけ 味噌カツ かに玉あんかけ
青梗菜のさっと煮 レンコンのはさみ揚げ 青菜と厚揚げの煮物 うまい菜のおかか和え 冬瓜の煮物 大根とちくわの煮物 シュウマイ
ピーマンのきんぴら キャベツの甘酢和え 味噌汁 ごはん もやしの和え物 春菊としめじの浸し バンサンスー

ごはん ごはん フルーツ缶 味噌汁 ごはん ごはん ごはん
味噌汁 すまし汁 フルーツ缶 味噌汁 すまし汁 味噌汁

いわしの生姜煮 牛肉の甘辛炒め煮 鶏肉のあっさり煮 白身魚のムニエル 炒り豆腐 にしん山椒煮 豚肉と厚揚げの煮物

里芋の煮物 きのこのマリネ 揚げだし豆腐 ふわふわ豆腐の煮物 春巻き 高野豆腐の卵とじ アスパラとエビのソテー

ほうれん草の白和え マカロニサラダ ポテトサラダ チャプチェ キャベツとうす揚げの煮浸し ブロッコリーの胡麻ドレ和え わかめと玉ねぎの甘酢和え

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

21 22 23 24 25 26 27

野菜ゴロゴロコロッケ 焼きカレイのきのこあんかけ 焼きそば・お好み焼 キーマカレー風 鶏と野菜の煮合わせ

蒸し鶏の梅肉和え 冬至南瓜のいとこ煮 椎茸エビ詰めフライ ☆クリスマス ☆クリスマス 大根サラダ もずく酢和え
人参しりしり ゆず大根 オクラとえのきのポン酢和え 特別メニュー☆ 特別メニュー☆ 福神漬け 金時豆

ごはん ごはん ごはん フルーツ缶 ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ぶり大根 豚肉のオイスター炒め 親子煮 太刀魚の煮付け 鮭の菜種焼き めばるの煮つけ 牛肉と大根のピリ辛炒め煮

煮奴 がんもの煮物 ほっけ塩焼き ふろふき大根 いんげんの鶏そぼろあんかけ 焼き豆腐の田楽 スパゲティサラダ
カリフラワーと小松菜のお浸し 甘酢和え わけぎゆず味噌和え さつま芋のハニーマスタード風味 ゆかり和え なます 白菜と春菊のお浸し

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

28 29 30 31

鰆の照り焼き 天ぷら ポークチャップ
ごぼうサラダ 酢味噌和え 南瓜の煮物

こんにゃくと蓮根の卵炒め ごはん オクラとえのきのポン酢和え

ごはん 味噌汁 ごはん
味噌汁 漬物 味噌汁

一口とんかつ 鶏肉と里芋の煮物 太刀魚の生姜煮
しっとり炒り高野 野菜オムレツ ほうれん草と人参の胡麻和え

ほうれん草のお浸し 人参と切り昆布のナムル 里芋サラダ
ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁

※　メニューは変更になる場合があります。

夕

お誕生日メニュー

夕

昼

夕

昼

夕

昼

昼

2025年12月 献 立 表 ショートステイさくら

昼

夕


