
日 月 火 水 木 金 土
30 1

鶏肉のさっぱり煮 赤飯
にんじんしりしり タラの味噌マヨ焼き

きゅうりと中華クラゲの和え物 冬瓜とあげの煮物
ごはん 酢の物
味噌汁 すまし汁

にしん蒲焼 親子煮
切り干し大根とベーコンのスープ煮 春菊としらすの炒め物

ほうれん草のお浸し タラモサラダ
ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁

2 3 4 5 6 7 8

豚肉と里芋の炒め煮 牛肉野菜炒め 鮭ときのこのバター醤油 ポークカレー 中華丼 カレイのムニエル ロールキャベツ
卵豆腐 厚揚げの煮物 酢の物 海藻サラダ もやしのナムル ほうれん草の旨煮 かぼちゃサラダ

キャベツのレモン酢和え うまい菜のおかか和え ごはん 福神漬け 中華スープ もずく酢 ピーマンとちくわのきんぴら

ごはん ごはん 豚汁 レアチーズケーキ フルーツ缶 ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 漬物 味噌汁

ナガメヌケの酒蒸し あじ漬け焼 鶏肉とじゃがいもの甘辛煮 太刀魚のおろし煮 揚げだし豆腐 豚肉と野菜の煮合わせ 太刀魚の生姜醤油焼き

ビーフン さつま芋のそぼろ煮 温奴 椎茸エビ詰めフライ ホッケ塩焼き ポテトサラダ 青梗菜のさっと煮
わかめさっぱり和え カリフラワーと小松菜のお浸し コールスローサラダ きんぴらごぼう 里芋の煮物 揚げ茄子の味噌炒め 酢味噌掛け

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

9 10 11 12 13 14 15

赤魚の西京焼き サラダ巻き 鶏の治部煮 炊き込みご飯 天ぷら 豚肉のオイスター炒め

キャベツのカレー炒め いなり寿司 甘酢和え タラのパン粉焼き ほうれん草とえのきのポン酢和え さつま芋サラダ
酢の物 いんげん鶏そぼろあん 金時豆 春雨サラダ 五目豆 ゆず大根
ごはん かきたま汁 ごはん 菜の花の辛子和え ごはん ごはん

すまし汁 水ようかん 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

メンチカツ 豚肉と白菜の煮物 鮭の幽庵焼き 鶏肉のハニーマスタード風味 タラの胡麻味噌煮 鰆の照り焼き シーフードシチュー
大根の洋風煮 きのこソテー 南瓜の煮物 青梗菜のソテ― 彩り高野豆腐の煮物 スパゲティサラダ ひじき煮

小松菜のわさび和え おくらめかぶモロヘイヤ和え 青菜とピーマンのカラフル炒め 彩りおさつ 甘酢和え もやしの和え物 茄子の田楽
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

16 17 18 19 20 21 22

白身魚フライ 焼うどん 手捏ねハンバーグ チキン南蛮 鯖の味噌煮 ハヤシライス ポークソテー
切り干し大根の煮物 春巻き 青梗菜の煮浸し こんにゃくとレンコンのピリ辛炒め ピーマンのじゃこ炒め 盛り合わせサラダ 茄子のねぎソースかけ

ブロッコリーの辛子和え 中華和え マカロニサラダ ブロッコリーの胡麻ポン酢 焼きなす 福神漬け 里芋の煮物
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん プリン ごはん
味噌汁 味噌汁 コンソメスープ 味噌汁 すまし汁 味噌汁

豚肉と根菜のごま豆乳煮 いわし山椒煮 五目豆腐 豚肉の甘辛炒め カレイの煮付け 赤魚の塩焼き
茄子の吉野煮 厚揚げの和風麻婆 ちくわの磯辺揚げ 彩りおさつ 大学芋 ほうれん草としめじのお浸し

春雨サラダ 酢の物 キャベツの甘酢 シルバーサラダ いんげんの胡麻和え 卵焼き
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

23 24 25 26 27 28 29

かに玉 鰆の菜種焼き 天ぷら 散らし寿司 醤油ラーメン おでん 鯖の竜田揚げ
がんもどきの煮物 茄子の煮浸し 春菊としめじの浸し 小松菜と平天の煮物 柱フライ そばと長芋のサラダ 白和え

大根のサラダ 白菜の柚香和え ごはん 赤だし ナムル ごはん さつま芋の甘煮
ごはん ごはん 味噌汁 コーヒーゼリー ごはん 味噌汁 ごはん
味噌汁 味噌汁 フルーツ缶 佃煮 味噌汁

ぶり照り焼き タンドリーチキン 豚肉と厚揚げの煮物 豆腐ハンバーグ タラのソテー 鰆の味噌焼き 鶏肉と筍の煮合わせ
カリフラワーの豆乳クリーム和え カリフラワーとブロッコリーの洋風蒸し ピーマンソテー うまい菜の辛子和え チャプチェ 青梗菜ソテー 野菜入りしんじょう
おくらと長芋の和え物 スパゲティサラダ もずく和え ごぼうサラダ キャベツのごまだれ和え 白菜のゆかり和え 酢の物

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

※　メニューは変更になる場合があります。
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