
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

赤飯 豚しゃぶカレー カレイのパン粉焼き 揚げ鶏のおろし煮
赤魚の西京焼き 海藻サラダ 茄子の煮浸し かぼちゃサラダ

大根としめじの煮物 福神漬け 酢の物 青梗菜の辛子和え
きゅうりとちくわの梅和え プリン ごはん ごはん

すまし汁 味噌汁 味噌汁

鶏肉と里芋の煮物 鰆の照り焼き 豚肉のあっさり煮 鯖の塩焼き
さくさくはんぺん 卵豆腐カニ風味あんかけ さつまいもの甘露煮 五目豆

ほうれん草と人参の胡麻和え あさりとキャベツの生姜和え 小松菜とちくわのソテー もやしのナムル
ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

5 6 7 8 9 10 11

野菜ゴロゴロコロッケ 　お月見メニュー 炊き込みご飯 天ぷら ちらし寿司 エビマヨ ホキの野菜あんかけ

小松菜の卵とじ 鮭の幽庵焼き もずく和え ピーマンの肉詰めフライ 高野豆腐の煮物 冬瓜とあげの煮物
なます 茄子の煮浸し ごはん すまし汁 きゅうりもみ 甘酢和え
ごはん タラモサラダ 味噌汁 水ようかん ごはん ごはん
味噌汁 すまし汁 佃煮 味噌汁 味噌汁

白身魚の香草焼き 牛肉と野菜のオイスター炒め 豚肉と厚揚げの煮物 太刀魚の生姜醤油焼き タラの味噌煮 鶏肉のハニーマスタード風味 豚肉と大根の煮物
ナゲット ねばとろ和え マカロニサラダ ベーコンと大豆のトマト煮 ごぼうサラダ 里芋の煮物 青梗菜のソテー

根菜サラダ 煮奴 うまい菜のおかか和え ほうれん草の胡麻ドレ和え 白菜のゆかり和え コールスローサラダ 彩りおさつ
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

12 13 14 15 16 17 18

ロールキャベツ カレイのムニエル チキンカレー 焼きそば エビフライ 牛肉の卵とじ 鶏肉と筍の煮合わせ

柱フライ 卵焼き 盛り合わせサラダ お好み焼 小松菜の煮物 焼き栗コロッケ ピ－マンのじゃこ炒め

春雨の酢の物 ほうれん草のなめたけ和え 福神漬け きんぴらごぼう 白菜の甘酢和え ブロッコリーの辛子和え 大根の香味野菜漬け

ごはん ごはん フルーツ缶 ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ぶり照り焼き 鶏肉のねぎ塩焼き かに玉あんかけ 大根のそぼろ煮 豚肉と野菜の煮物 鮭の塩焼き 豆腐ハンバーグ
レバー生姜煮 野菜入りしんじょう 焼き豆腐の田楽 京風卯の花 焼きなす きのこソテー いんげんの胡麻和え

レンコン梅おかかマヨサラダ 小松菜わさび和え おくらとめかぶの和え物 海鮮シュウマイ 里芋サラダ 春菊としめじの浸し じゃがいもの煮物
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

19 20 21 22 23 24 25

肉野菜炒め 鶏肉とじゃがいもの甘辛煮 巻き寿司 おでん 天ぷら 味噌ラーメン 鶏肉の塩だれ焼き
蓮根のはさみ揚げ 揚げだし豆腐 いなりずし 酢の物 わけぎのゆず味噌和え シュウマイ 小松菜の煮浸し

ごはん オクラわさび風味 青菜の煮物 金時豆 厚揚げの煮物 人参しりしり さつまいもサラダ
味噌汁 ごはん 赤だし ごはん ごはん ごはん ごはん

フルーツ缶 すまし汁 コーヒーゼリー 味噌汁 かきたま汁 杏仁豆腐 味噌汁

にしん山椒煮 鯖の味噌煮 鰆の西京焼き 豚肉の梅おろし焼き タラのタルタル焼き ☆お誕生日メニュー☆ 赤魚の生姜煮
青菜とピーマンのカラフル炒め なすのねぎソースかけ 豆と根菜の黒ゴマサラダ ほうれん草の卵とじ ぜんまいの煮物 青梗菜とシラスの炒め物

わかめと玉ねぎの甘酢和え スパゲティサラダ さつまいもの甘辛煮 チャプチェ 甘酢和え 白菜と人参の甘酢和え

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

26 27 28 29 30 31

鯖の煮付け 鶏の治部煮 きつねうどん 牛丼 カレイのから揚げ
ブロッコリーサラダ 温泉卵 茄子のはさみ揚げ だし巻き卵 うまい菜のごま和え ハロウィンメニュー

きのこのマリネ オクラのおかか和え ゆかりごはん 小松菜の胡麻マヨ和え 彩り高野豆腐の煮物

ごはん ごはん 甘酢和え ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

一口とんかつ 鮭の和風ムニエル 豚肉と白菜の煮物 鰆の菜種焼き クリームシチュー 炒り豆腐
キャベツのコンソメ煮 小松菜と平天の煮物 ほうれん草とベーコンのソテー なすの煮びたし ひじき煮 ナムル
刻み大根の梅肉和え 南瓜サラダ ポテトマカロニサラダ きゅうりとわかめの酢の物 肉団子甘辛煮 さつまいもの甘露煮

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

※　メニューは変更になる場合があります。
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