
献 立 表

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

赤飯 豚しゃぶカレー カレイのパン粉焼き

赤魚の西京焼き 海藻サラダ 茄子の煮浸し

大根としめじの煮物 福神漬け 酢の物

きゅうりとちくわの梅和え プリン ごはん

すまし汁 味噌汁

5 6 7 8 9 10 11
　 お月見メニュー 炊き込みご飯 天ぷら ちらし寿司 エビマヨ

鮭の幽庵焼き もずく和え ピーマンの肉詰めフライ 高野豆腐の煮物

茄子の煮浸し ごはん すまし汁 きゅうりもみ

タラモサラダ 味噌汁 水ようかん ごはん

すまし汁 佃煮 味噌汁

12 13 14 15 16 17 18
チキンカレー 焼きそば エビフライ 牛肉の卵とじ

盛り合わせサラダ お好み焼 小松菜の煮物 焼き栗コロッケ

福神漬け きんぴらごぼう 白菜の甘酢和え ブロッコリーの辛子和え

フルーツ缶 ごはん ごはん ごはん

味噌汁 味噌汁 味噌汁

19 20 21 22 23 24 25
鶏肉とじゃがいもの甘辛煮 巻き寿司 おでん 天ぷら 味噌ラーメン

揚げだし豆腐 いなりずし 酢の物 わけぎのゆず味噌和え シュウマイ

オクラわさび風味 青菜の煮物 金時豆 厚揚げの煮物 人参しりしり

ごはん 赤だし ごはん ごはん ごはん

すまし汁 コーヒーゼリー 味噌汁 かきたま汁 杏仁豆腐

26 27 28 29 30 31
鶏の治部煮 きつねうどん 牛丼 カレイのから揚げ

温泉卵 茄子のはさみ揚げ だし巻き卵 うまい菜のごま和え ハロウィンメニュー
オクラのおかか和え ゆかりごはん 小松菜の胡麻マヨ和え 彩り高野豆腐の煮物

ごはん 甘酢和え ごはん ごはん

味噌汁 味噌汁 味噌汁

※　メニューは変更になる場合があります。

さくらデイサービスセンター2025年10月


