
献 立 表

日 月 火 水 木 金 土
31 1 2

赤飯

赤魚の西京焼き 🎎ひなまつり

高野豆腐の煮物 メニュー🎎

オクラ胡麻和え

すまし汁

3 4 5 6 7 8 9
あさりごはん ビーフシチュー 天ぷら カレイのムニエル ポークカレー ホキの西京焼き

卵あんかけうどん マカロニサラダ 春菊としめじの浸し 大根と揚げの煮物 盛り合わせサラダ 冬瓜の海老あんかけ

長芋の和え物 ごはん 漬物 甘酢和え 福神漬け 酢の物

水ようかん 漬物 ごはん ごはん プリン ごはん

フルーツ 味噌汁 味噌汁 けんちん汁

10 11 12 13 14 15 16
鶏の塩だれ焼き カレイの煮付け お好み焼き 牛丼 豚肉の生姜焼き 五目ごはん

卯の花煮 揚げだし豆腐 白菜の柚子和え そばと長芋のサラダ 温泉卵 山菜そば

ブロッコリーのサラダ もずく酢 ごはん すまし汁 小松菜のナムル 酢味噌かけ

ごはん ごはん 味噌汁 フルーツ ごはん 漬物

味噌汁 味噌汁 珈琲ゼリー 味噌汁

17 18 19 20 21 22 23
巻き寿司 カツカレー サーモンのレモングリル 天ぷら 豚肉のプルコギ風 柳川風卵とじ

いなり寿司 海藻サラダ ひじき煮 ほうれん草とえのきの胡麻和え 小松菜のうま煮 茄子のそぼろ和え
春菊としめじの浸し 福神漬け 南瓜サラダ 佃煮 春雨サラダ 大根の香味野菜和え

赤だし フルーツ ごはん ごはん ごはん ごはん
フルーツ コンソメスープ 味噌汁 中華スープ 味噌汁

24 25 26 27 28 29 30
エビフライ すき焼き煮 豚バラかば焼き丼 鯖の塩焼き おでん カレイの磯辺フライ

揚げ巾着の煮物 ゆず大根 菜の花錦糸和え きのこの金平 れんこんの挟み揚げ うまい菜の煮浸し

大根とハムのサラダ ごはん 漬物 ねばねば和え 胡瓜の浅漬け 大根なます

ごはん 味噌汁 すまし汁 ごはん ごはん ごはん

味噌汁 フルーツ 豚汁 味噌汁 味噌汁

※　メニューは変更になる場合があります。
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