
献 立 表

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

赤飯 ビーフカレー 鶏肉の梅照り焼き 巻き寿司 タラのタルタル焼き

鰆の西京焼き 海藻サラダ キャベツのカレー炒め いなり寿司 白菜の煮物

厚揚げの煮物 福神漬け 甘酢和え 青菜の煮物 酢の物

里芋サラダ レアチーズケーキ ごはん 赤だし ごはん

すまし汁 味噌汁 プリン 味噌汁

7 8 9 10 11 12 13
わかめうどん ロールキャベツ 天ぷら 鱈の胡麻味噌煮 鶏飯

牛ごぼうの混ぜご飯 小松菜とベーコンのソテー 春菊の白和え 卯の花 ちくわの磯辺揚げ

酢の物 さつま芋サラダ ごはん 酢の物 切り干し大根の煮物

コーヒーゼリー ごはん かきたま汁 ごはん 中華スープ

水ようかん 肉吸い

14 15 16 17 18 19 20
鯖の味噌煮 ちらし寿司 おでん 鮭のきのこあんかけ 味噌カツ

レンコンのはさみ揚げ 青菜と厚揚げの煮物 うまい菜のおかか和え 冬瓜の煮物 大根とちくわの煮物

キャベツの甘酢和え 味噌汁 ごはん もやしの和え物 春菊としめじの浸し

ごはん フルーツ缶 味噌汁 ごはん ごはん

すまし汁 フルーツ缶 味噌汁 すまし汁

21 22 23 24 25 26 27
焼きカレイのきのこあんかけ 焼きそば・お好み焼 キーマカレー風

冬至南瓜のいとこ煮 椎茸エビ詰めフライ ☆クリスマス ☆クリスマス 大根サラダ

ゆず大根 オクラとえのきのポン酢和え 特別メニュー☆ 特別メニュー☆ 福神漬け

ごはん ごはん フルーツ缶

味噌汁 味噌汁

28 29 30 31
天ぷら ポークチャップ

酢味噌和え 南瓜の煮物

ごはん オクラとえのきのポン酢和え

味噌汁 ごはん

漬物 味噌汁

※　メニューは変更になる場合があります。
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